NASIL DAHA
R
& GRENIRIM?

OGRENME STILLERI

KAGITHANE-HURRIYET KIZ
ANADOLU IMAM HATIP LISESI

OGRENCI BROSURU

PD Siimeyye KAAN SELIM

o Cok iyi yaptigin bir sey dislin.

Bu ornegin futbol gibi bir oyun,
marangozluk ya da yemek yapmak
gibi bir el becerisi ya da insanlarla
iyi iliskiler kurmak gibi sosyal bir
beceri olabilir.

e Neyi en iyi sekilde yapiyorsun?

e Bunu sana kim ogretti?

o Nasil ogretti?

o Ik baslarda "Ben bunu
yapamayacagim" gibi bir
umutsuzluga kapildin mi?

Her birimiz  farkh  sekillerde
ogreniriz. Kimimiz sessiz ortamlarda
daha iyi  ogreniriz,  kimimiz

gurultiden hic etkilenmez. Kimimiz
yalniz basina calisarak ogrenir,
kimimiz bir arkadasimizla.

o Bir kisinin birden fazla 6grenme
tarzi olabilir.

Simdi diger sayfalardaki ifadelerden
sana uygun olani secmeni istiyorum.

,))@E Dinlemek

1. Insanlar konusurken onlari dinlemeyi
severim.

2. Duydugum bir seyi genellikle
hatirlarim.

3. Bir film izlemeyi kitap okumaya tercih
ederim.

4. Sinifta ogretmenimi dinleyerek
ogrenmeyi evde calisarak ogrenmeye
tercih ederim.

5. Haberleri radyodan/televizyondan
dinlemeyi gazetede okumaya tercih
ederim.

Goziunde/aklinda

xo canlandirmak

1. Bir sey okurken onu aklimda
canlandiririm.

2. Ylzleriisimlerden daha iyi hatirlarim.
3. Test cozerken sinifta tuttugum notlari
gozimin ontline getirebilirim ve bu benim
soruyu cevaplamama yardim eder.

4. Bir kitabin sayfalarinda neler
oldugunu hatirlarim.

5. Gecmisteki olaylari kafamda
canlandirarak hatirlarim
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@ Yapmak

1. Bir problemi diistintirken ayakta
olurum ve hareket ederim.

2. Benim icin hareketsiz durmak ve
oturarak ders calismak zordur.

3. Bir seyi ellerimle yaparak ogrenmeyi
kitaptan 6grenmeye tercih ederim.

4. Esyalarin maketlerini yapmayi
severim.

5. Yeni ve ilging bir sey gordiiglimde o
seyi anlamak icin genellikle ona
dokunmak isterim.
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1. Hatirlamam gereken seyleri yazarim.
2. Birisi bana bir sey aciklarken

Yazmak
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tahtaya ya da kagida yazmasini isterim,
boylece onlari defterime

aktarabilirim.

3. Gunidmu planlarken yapmam
gerekenleri listelerim. Bu listem olmazsa
bir sey yapamam.

4. Not tuttuktan sonra daha iyi
anlamak icin onlari temize cekerim.

5. Bir sey okurken okudugumu daha iyi
anlamak icin not alirim.

ﬁ Okumak

1. Bir seyi kendim okumayi bana
anlatiimasina tercih ederim.

2. Okudugum bir bilgiyi dinledigim bir
bilgiden daha iyi hatirlarim.

3. Haberleri gazeteden okumayi
televizyonda izlemeye tercih ederim.

4. Talimatlari okuyarak bir esyanin
(6rnegin bir yatagi, dolabi) parcalarini
bir araya getirebilirim.

6. Ogretmenler tahtaya yazdiklarinda
ve ben yazilanlari okudugumda daha iyi
anlarim.

Bir sorunum oldugunda ¢c6zmek icin
genelllkle kendi kendime konusurum.

Konusmak

2. Insanlar neden kendi kendime
konustugumu merak ederler.

3. Bir seyi yliksek sesle soyledigimde
daha iyi hatirlarim. Ornegin, eder yeni
bir telefon numarasini aklimda tutmam
gerekiyorsa siirekli kendi kendime
tekrarlarim.

4. Yazmaktan cok konusarak kendimi
daha iyi ifade ederim.

5. Telefonla konusmayi severim

e En cok hangi boliimlerdeki
ifadeleri sectin?

o Peki sen bu ogrenme stillerini
nasil kullanabilirsin?

o Diger tarzlarini gelistirmek icin
neler yapabilirsin?

DAHA iYi ©GRENMEK iCiN
NELER YAPABILIRiM?

Bundan sonraki sayfalarda bir
seyler ogrenirken kullanabilecegin
ipuclari yer aliyor.

Kendi ogrenme stiline uygun
ipuclarindan faydalanabilirsin.

o Verilen ipuclari disinda
kullanabilecegin bir yontem
var mi?



9)@6 Dinlemek

1. Ders calisirken yliksek sesle okuyup
tekrar edebilirim.

2. Anlamadigim konulari
ogretmenlerimden ve arkadaslarimdan
bana aciklamalarini isteyebilirim.

3. Dersi anlatarak 6grenen bir
arkadasimla ders calisabilirim.

Goziinde/Aklinda
Canlandirmak
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1. Bir sey ogrenirken birisinin bana
gostererek ogretmesini isteyebilirim.
Boylece daha sonra onu goziimde
canlandirarak hatirlayabilirim.
2. Bir sey okurken onu televizyonda

izliyormus gibi kafamda canlandirabilirim.

Okuduklarimi sonra hatirlayabilirim.
3. Calisirken onemli yerleri renkli kalemle
isaretleyebilirim.
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Yazmak

1. Okurken onemli satirlarin altini kursun
kalemle cizebilirim.

2. Onemli paragraflarin yanina kisa
notlar yazabilirim.

3. Ders anlatilirken hizlica not tutup,
bunlari temize cekebilirim.

@ Yapmak

1. Bir sey ogrenirken birisinin bana
gostererek ogretmesini isteyebilirim.
Daha sonra o kisinin ben yaparken

izlemesini isteyebilirim.

2. Evde ders calisirken hareket ederek
ya da yiriyerek calisabilirim. Boylece
daha kolay hatirlayabilirim.

3. Hesap yaparken parmaklarimi ya da
boncuk gibi kiiclik nesneler kullanabiliri

ﬁ Okumak

1. Yeni 6grenecegimiz konuyu derse
girmeden once kitaptan okuyabilirim,
boylece dersi daha iyi anlayabilirim.

Hiirriyet K.A.LH.L

2. Derste iyi not tutabilir, sonra bunlari
okuyabilirim.

3. Konulari baska kaynaklardan da
okuyabilir, boylece daha iyi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

Okul Psikolojik Danismani
Siimeyye KAAN SELIM

anlayabilirim.

1. Anlamadigim zaman anlamak icin

Konusmak

sorular sorabilirim.

2. Bir sorun ¢ozerken ya da yeni bir sey
ogrenirken kendi kendime
konusabilirim.

icerikler MEB OGM Ortadgretime Uyum
Programi Uygulama Kilavuzundan alinmistir.

« ogm.meb.gov.tr

3. Arkadaslarimla ders calisabilir,
konulari kendi aramizda tekrar
edebiliriz.



